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ホームページをリニューアルしました！  楽譜や演奏動画などは新しいホームページの会員専用ページに移転しました。会員専用ページの入り口は、パソコンからでしたら、ホームページの右上に、スマホからでしたら、左上のメニューから会員ページに入れますが、パスワードが必要です。QR コードか下記 URL から見てください。以前のホームページからも勝手に新しいホームページに移動しますが、いずれ削除しますので、新しいURL の登録をお願いします。  今回のアレンジ曲は、発表会を聴いた方から楽譜が欲しいとのリクエストを沢山頂いた「パプリカ」のウクレレソロです。発表会用に張り切ってアレンジしたので、ちょっと難しいかもです！   https://studiogu.net 会員専用ページのパスワード 「２０１６」 

あけましておめでとうございます 
発表会お疲れ様でした。プログラムにコメントを載せた事は賛否ありました。配慮が足りず申し訳ない部

分もありましたが、より有意義な発表会にしていけるように今後も頑張ります！ よくある楽器の発表会で
は、長時間やっていて、目当ての人だけを見て帰るので、ずっとガラガラのホールで寂しい拍手。これでは
緊張感も足りないし、誰の何の為の発表会？という悩みがずっとありました。せっかくホールで演奏するの
を全員で応援したい、全員で成長していきたいです。成長するには緊張感や、皆さんの応援が必要です。
緊張に立ち向かって行く事、乗り越えた時に沢山の拍手をもらえる事が大事なので、今年も発表会を沢山
します！  僕は生徒として発表会に出たのは１度だけで、運良くすぐに先生となり、その後は先生として発
表会に出ました。そしたら突然手が震え出したんです。それまで何処で演奏しても楽しかったのに、自分が
先生という立場になった途端、先生なんだから下手な演奏は出来ない！というプレッシャーからその後は震
えが止まらなくなったのです。演奏の度に怒られプレッシャーを掛けられるので、これを乗り越えないと！と、
ありとあらゆる方法を試しました。メンタルの本を読み漁り、目をつぶってノーミスで弾けるまで練習すると
か、瞑想まで。でもやればやる程震えるんです。震えを抑えようとして力むし、失敗して怒られ続け委縮し怖
さが増し、どんどん自信を失いましたが、演奏する機会があれば必ず積極的に出ました。１０数年もがき続
けた頃、震えに逆らわずに震えながら弾く。という境地に至りました。未だに震えますが、もがき続けると必
ず道が拓けるのです！諦めずにもがき続ける事が大事なのです！もっと良い教室になるようにもがきます！ 

犬のおっちゃんの話の続きは？と良く聞かれるのですが、そこからの１７年は大した話がないのです。１年
程前に「セッション」というドラマーの映画を観ました。面白い映画でしたが、１７年間の自分を観ているよ
うな映画でした。そんな経験があり僕はタフなのです！今年も頑張りますので、宜しくお願い致します！！ 

発表会動画  １２月２２日の発表会の動画を YouＴube に載せています。限定公開なので、教室の方以外の誰かが検索をして動画が見られる心配はありません。このＱＲコードか下記ＵＲＬからのみ見る事が出来ます。身内の方などに動画を見せたい場合は、動画にアクセスし URL をコピーしてメールなどで伝えると良いですよ。  
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsy2wIwwcGIGwgi3CI1OUw1FOjhcSO6Mi 


